MONTAaG

Nordic Walking
fur ALLE
10:00 mit
Isabella & Team

Rickenschule
18:00 — 19:30
mit nja

Spinning *
18:30 — 19:30
mit rmin

Fit-Gymnastik
19:30 — 20:30
mit Armin
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Gultig ab: 15.01.2011

DIENSTAacG

Qi-Gong
10:30 - 11:30
mit Angelika

Lauftraining
far ALLE
18:30 - 19:30

Fit-Gymnastik
18:30 - 19:30
mit Petra

| = - diese Kurse sind nicht kostenfrei!

MITTTTWOCIH

Nordic Walking
Reaktiv Training
09:30 — 10:30
Isabella & Team

Ruckenschule
17:30 — 19:00

Spining*
18:30 — 19:30

Bodystyling
19:00 — 20:30
mit Petra

DONNERSTAaG

Yoga
10:00 — 11:30
mit Gudrun

Laufen: Einsteiger bis
Fortgeschrittene und
NORDIC WALKING
18:30

Isabella & Team

Fit-Gymnastik
18:30 — 20:00
mit Achim

FREITAaG

Senioren-
Gymnastik
09:30 — 10:30
mit Frau Schmalz|
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Pilates
18:00 — 19:00
mit Patricia

Fit—Gymn‘s“a‘i; .
19:00 — 20:00
mit Petra

samsTITrac

Langer Dauerlauf
- 90 Minuten
14:00

mit Schorsch

SONNTAaG

Bauch Spezial
10:30 — 11:00
mit Tini

Fit-Gymnastik
11:00 — 12:00
mit Tini

YOGA
mit Thomas

Yoga offen
17:00 — 18:00

Power Yoga
18:00 — 19:30




