
 
S V W 0 5  –  F I T N E S S  –  A E R O B I C  -  K U R S e  -  2 0 1 1  

 
M o n t a g  D i e n s t a g  M i t t w o c h  D o n n e r s t a g  F r e i t a g  S a m s t a g  S o n n t a g  
 

Nordic Walking 
für ALLE 
10:00 mit  
 Isabella & Team 

 
Rückenschule 
18:00 – 19:30  
mit Tanja 

 
Spinning * 
18:30 – 19:30  
mit Armin 

 
 
Fit-Gymnastik 
19:30 – 20:30 
mit Armin 
 

 

 

Qi-Gong 
10:30 – 11:30 
mit Angelika 

 
 
Lauftraining  
für ALLE 
18:30 - 19:30 

 
 

Fit-Gymnastik 
18:30 - 19:30 
mit Petra 

 
 

 

Nordic Walking 
Reaktiv Training 
09:30 – 10:30 
Isabella & Team 

 
Rückenschule 
17:30 – 19:00  
mit Tanja 

 
Spinning * 
18:30 – 19:30  
mit Danny 

 
Bodystyling  
19:00 – 20:30 
mit Petra 

 

 

Yoga 
10:00 – 11:30 
mit Gudrun 

 
 
Laufen: Einsteiger bis 
Fortgeschrittene und 
NORDIC WALKING 
18:30  
Isabella & Team 

 
 
Fit-Gymnastik 
18:30 – 20:00 
mit Achim 

 

 

Senioren- 
Gymnastik 
09:30 – 10:30 
mit Frau Schmalzl 

 
Pilates 
18:00 – 19:00 
mit Patricia 

Fit-Gymnastik 
19:00 – 20:00 
mit Petra 

 

 

Langer Dauerlauf 
 - 90 Minuten 
14:00 
mit Schorsch 
 

 

 

Bauch Spezial 
10:30 – 11:00 
mit Tini 
 
Fit-Gymnastik 
11:00 – 12:00 
mit Tini 
 

 
 

 
YOGA 
mit Thomas 
 

 
 
Yoga offen 
17:00 – 18:00 
 
Power Yoga  
18:00 – 19:30 
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Gültig ab: 15.01.2011 
* - diese Kurse sind nicht kostenfrei! 


